Týždenný plán  Marec a Apríl  30.3-3.4.2026
PONDELOK
9:00 - 9:30 Ranné cvičenie
9:30-10:30 Pozeranie TV v spoločenskej miestnosti   
11:00-12:00 Ergoterapia: nácvik piesne      
13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA 

UTOROK
9:00 - 9:30 Ranné cvičenie
9:30-11:00 Spoločenské hry, zábavne predpoludnie 
11:00:12:00 Masáže na masážnom kresle 
 13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA

[bookmark: _GoBack]STREDA
9:00 - 9:30 Ranné cvičenie
10:30-11:00 Spoveď
11:00-12:30 Sv. omša
13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA

ŠTVRTOK
9:00 - 9:30 Ranné cvičenie
9:30-11:00 Tréning pamäte cvičenia zamerané na slovnú zásobu      
 9:30-11:30  Pozeranie TV v spoločenskej miestnosti
13:30-14:30 Denná modlitba *KORUNKA*- skupinovo v spol. miestnosti 

PIATOK
Veľký piatok
Individuálny program
13:30-14:30 Denná modlitba *KORUNKA* 


Všetky spoločné aktivity sú organizované pre prijímateľov podľa ich potrieb a momentálnej fyzickej schopnosti, s úctou rešpektujeme individualitu prijímateľa a jeho priania a možnosti.
PODPORUJEME   AKTÍVNE   TRÁVENIE  VOĽNÉHO   ČASU 

