Týždenný plán   Jún  15.6.2026 – 19.6.2026
PONDELOK -  Dôchodky v ZPS 
10:30-11:00  Ranná rozcvička p. p.
11:00-12:00  CANISTERAPIA
 v spoločenskej miestnosti     
13:30-14:30  Denná modlitba KORUNKA 

UTOROK
9:30 - 10:30  Ranné cvičenie + masážne kreslo 
10:30-12:00  TRÉNING  PAMÄTI 
13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA

STREDA
08:00-10:00 ARTETERAPIA Mgr. Vyoralovou
10:30-12:00 Vychádzka do okolia
13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA
Nákupy pre klientov


ŠTVRTOK
9:30-10:00  Masážne kreslá  
10:00-12:00 Tréning pamäti :Hádame Meno, mesto zviera ,vec, jedlo      
13:30-14:30 Denná modlitba *KORUNKA*- skupinovo v spol. miestnosti alebo na izbách podľa potreby  
Nákupy pre klientov

PIATOK
9:00 - 9:30 Ranné cvičenie
9:30- 11:00 Masážne kreslo+ Aroma Lampa
11:00-12.00 Sledovanie filmu podľa výberu v spoločenskej miestnosti
13:30-14:30 Denná modlitba *KORUNKA* 
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