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PONDELOK *  
11:00-12:00  Cvičme spolu ruky a nohy
+masážne kreslo
V spoločenskej miestnosti 
13:30-14:30  Denná modlitba KORUNKA 

UTOROK*
9:30 - 10:30  Ranné cvičenie + masážne kreslo 
10:30-12:00 spoločenské hry + vychádzka do okolia 
 13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA 

STREDA*
09:30-12:00 Tvorivé dielne
13:30-14:30 Denná modlitba KORUNKA



ŠTVRTOK*
9:30-10:00  Masážne kreslá  
10:00-12:00 Sedenie pred ZpS na lavičke + počúvanie  Ľudovej  hudby      

PIATOK* 
9:30- 11:00 Masážne kreslo+ Aroma Lampa
11:00-12:00 Individuálny program na izbách
13:30-14:30 Denná modlitba *KORUNKA*

 Všetky spoločné aktivity sú organizované pre prijímateľov podľa ich potrieb a momentálnej fyzickej schopnosti, s úctou rešpektujeme individualitu prijímateľa a jeho priania a možnosti. 
PODPORUJEME   AKTÍVNE   TRÁVENIE  VOĽNÉHO   ČASU 

Individuálny program PSS na izbách do 7.7.2026 podľa potrieb PSS - pre čerpanie dovolenky.   
