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Uvod

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Liptovské Sliace je verejnym poskytovatel'om
socialnych sluzieb, ktorej zriad’ovatel'om je Obec Liptovské Sliace

Poslanie

Zariadenie pre seniorov poskytuje pobytovu socidlnu sluzbu formou celoro¢ného pobytu osobam, ktoré
dovrsili dochodkovy vek (star§im ako 62 rokov), ktoré vzhl'adom svojho veku, zdravotnému stavu
a socialnej situdcii vyzaduju pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkézanosti je najmenej IV.

Domov socialnych sluzieb poskytuje pobytovi socialnu sluzbu formou celoro¢ného pobytu osobam do
dovfSenia dochodkového veku (mladsim ako 62 rokov), ktoré si vzhl'adom na svoj zdravotny stav
a socialnu situaciu vyzaduju pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeii odkazanosti je najmenej V alebo u
nevidiacej alebo prakticky nevidiacej osoby jej stupen odk4zanosti je najmene;j III.

Opatrovatel'skéd sluzba sa poskytuje terénnou formou socidlnej sluzby v domacom prostredi, seniorom
a obCanom so zdravotnym postihnutim z Obce Liptovskeé Sliace, ktori su odkdzani na pomoc inej fyzicke;j
osoby a ich stupeil odkazanosti je najmene;j II.

Vizia

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Liptovské Sliace chce byt modernym zariadenim,
ktoré chce poskytovat’ kvalitnt socidlnu sluzbu podl'a modernych trendov socidlnej prac a dodrziavania
Standardov kvality v socialnych sluzbach. Zarovenn chce poskytovat odborni oSetrovatel'sk
starostlivost’, ktora sa poskytuje podl'a modernych oSetrovatel'skych Standardov. Efektivne hospodarenie
s finanénymi prostriedkami-

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Liptovské Sliace poskytuje sluzby:

§35 Zariadenie pre seniorov,

§38 Domov socialnych sluzieb,

§41 Opatrovatel'ska sluzba,

§47 Pozi¢iavanie pomocok,

§58 Jedalen
v zmysle zadkona ¢.448/2008 Z. z., o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov (d’alej zédkon
o socidlnych sluzbach).

V predlozenej Vyroc¢nej sprave za rok 2024 je nasim cielom poskytnut’ informécie o ¢innosti a o hospodareni
zariadenia a napliani jeho poslania a ciel'ov, o starostlivosti a podpore, ktoru prijimatel'om socidlnej sluzby
naSe zariadenie poskytuje.

V Liptovskych Slia¢och, 10.06.2025
Mgr. Dejan Bursa, MBA, MHA



1 Identifika¢né udaje poskytovatel’a socialnych sluzieb

Obchodny nazov: Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb
Liptovské Sliace(d’alej ZpS a DSS)
Sidlo: Zéhumnie 220/90,034 84Liptovské Sliace
docasna prevadzka: ul. Skolska 115/1, 031 01 Liptovsky Mikulas
Forma hospodarenia: rozpoctova organizacia
1CO: 37976044
DIC: 2022061162
Zapis do registra poskytovatelov: 07.12.2009
Predmet Cinnosti: Starostlivost’ o starSie osoby a osoby so zdravotnym postihnutim v
pobytovych zariadeniach
Statutdrny orgdn: Mgr. Dejan Bursa, MBA ,MHA- riaditel’ ZpS a DSS
Kontakty: riaditel’: 044/4372 650, 0915 851 709

e-mail: ddlsliace@ddlsliace.sk, riaditel@ddlsliace.sk

Vymedzenie majetku:
Majetok ZpS a DSS tvori cast’ majetku obce, ktory slizi na zabezpecenie poskytovania socidlnych
sluzieb.

Organizacna sucast’
Organizacnou sucast'ou je jedalen, poskytovanie opatrovatel'skej sluzby a poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Liptovské Sliace bol zriadeny Obcou Liptovské
Sliace, Sec¢ 635/2, 034 84 Lipovské Sliace™ na zaklade zriad’ovacej listiny zo dna 26.9.2005
s u¢innost'ou od 01.10.2005 a jej dodatkov:

- dodatku ¢.1 zo dia 10.04. 2008

- dodatku ¢.2 zo dna 08.09. 2008

- dodatku ¢.3 zo dia 19.11. 20009.

Na zaklade novej legislativy od 01.01.2010 dodatkom ¢. 3. k zriad'ovacej listine zo dna 19.11.2009
dochadza ku zmene ndzvu naSej organizacie a to na ,,Zariadenie pre seniorov a domov socialnych
sluzieb Liptovské Sliace* (ZpS a DSS) a k rozsireniu poskytovania socialnych sluzieb o podporné
sluzby - odPah¢ovaciu sluzbu a pozif¢iavanie pomécok.

Deii zacatia poskytovania socidlnej sluzby:
Zariadenie pre seniorov —od 01.10.2005
Domov socidlnych sluzieb —od 01.10.2005
Opatrovatelska sluzba — od 01.07.2008
Jedalen - od 01.10.2005

Poziciavanie pomécok —od 01.01.2010

Ku ditu 01.01.2015 nastala v zariadeni zmena kapacity:
Zariadenie pre seniorov — navySenie kapacity z 27 miest na 30 miest
Domov socidlnych sluzieb — znizenie kapacita z 6 miest na 3 miesta

A ku dnu nastala 11.04.2019 nastala d’alSia zmena kapacity:
Zariadenie pre seniorov — navysenie z kapacity 30 miest na 31 miest
Domov socidlnych sluzieb — znizenie z kapacity 3 miesta na 2 miesta stale trva.



2 Personalne podmienky a organizacna Struktiura

Organizacna Struktira
Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb Liptovské Sliace
Zahumnie 220/90, 034 84 Liptovské Sliace
docasna prevadzka: ul. Skolska 115/1, 031 01 Liptovsky Mikulas

Statutarny zastupca

Mgr. Dejan Bursa, MBA, MHA
ukonéené VS Il.stupiia - osetrovatelstvo

Zdravotny usek

12 zamestnanci /

5 zamestnanci ukonéené V$ /

7 zamestnanci ukoncené Stredna
zdravotnicka skola

Socialny usek
Ekonomicky usek .. ,
4 Socialny pracovnik 1 zamestnanec

2 zamestnanci & = a
. ukoncené VS ll. stupen - soc. prdca
ukoncené VS II. stuperi .. .
Socidlny asistent 1 zamestnanec

J y ukoncené VS I. stuperi - soc. prdca
|
J
Opatrovatel'sky usek
5 zamestnancov
kvalifikacné predpoklady: sanitdar Administrativny pracovnik
alebo opatrovatelsky kurz 1 zamestnanec - skrdteny tivéizok
J

Upratovaci usek

Stravovaci usek

. Udribar 2 zamestnanci
5 zamestnanci

1 zamestnanec - kvalifikacné
predpoklady ukoncené
sredné odborné vzdelanie

1 zamestnanec- ukoncené

1 zamestnanec - veduca jedalne ukoncené P P p
uplné stredné odborné

uplné stredné odborné vzdelanie
1 zamestnanec ukoncené

4 zamestnanci - stredna odborné vzdelanie . L N
sredné odborné vzdelanie

J

Celkovy pocet zamestnancov k 31.12. 2024 - 33 zamestnancov



Personalne podmienky, kvalifika¢né predpoklady, vzdelavanie

V ZpS a DSS Liptovské Sliace pracuje kvalifikovany personal, ktory si neustale dopliuje svoje poznatky
réznymi vzdelavacimi aktivitami, tak aby zabezpecil prostredie pre poskytovanie odbornych sluzieb,

ktoré reSpektuju ddstojnost’ Cloveka a su zaloZené na principoch etického kodexu.

Zamestnanci zariadenia spinaji kvalifika¢né predpoklady potrebné na vykonavanie pracovnych &innosti
v oblasti socidlnych sluzieb ustanovené v § 84 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

o poskytovani socidlnych sluzieb v zneni neskorsich predpisov.

PrehPad Skoleni a seminarov za rok 2024 ZpS a DSS Liptovské Sliace

Détum Organizator Miesto Predmet Skolenia — Zucastneni
semindra
14.02. Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Objednavky stravy
19.02. Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Vyuctovanie stravy
26.02. Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Mesacné uzavierky
29.02 Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Normovanie
04.03. Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus Tvorba
jedélnych listkov
12.03. Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Skladové hosoidarstvo
19.03. Cygnus On line Dochadzkova ¢itacka Mgr.Vaikkova
Academie a zpracovanie dochadzky Mgr. Bursa
30.03 Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Planovanie dochadzky
zam.
02.04. Cygnus On line Stravovacia Cast’ v IS p.Janigova
Academie Cygnus
Prehl'ad skladovych
zasob
30.04. Cygnus On line Pristupové prava do Mgr.Vankova
Academie programu v IS Cygnus Mgr. Bursa
Bc. Balazova
13.05. Cygnus On line Manazérske nastroje Mgr.Vankova
Academie a Statistiky v IS Cygnus Mgr. Bursa
14.05. Cygnus On line Statistika v IS Cygnus Bc.Balazova
Academie
30.05. Cygnus On line Zmena zivotné¢ho Bc,Balazova
Academie minima v IS Cygnus




04.06. Cygnus On line Tvorba predpisov za Bc. Balazova
Academie uhradu PSS v IS
Cygnus
11.06. Cygnus On line Hromadné vyuctovanie Bc. Balazova
Academie v IS Cygnus
20.06. Cygnus On line Vstupni tdaje a Mgr.Vaikkova
Academie nastaveni pro realizaci a Mgr. Bursa
vykazovani péce na ZP
16.07. Cygnus On line Individualne plany Mgr.Vankova
Academie a plany starostlivosti Mgr.Bursa
Bc. Baldzova
06.08. Cygnus On line Osetrovatel’'ska Mgr.Vankova
Academie dokumentacia Mgr. Bursa
a vykazovanie na ZP
12.09. ZpS a ZOS Osobna Skolenie §tandardov Mgr. Bursa
Kezmarok navsteva kvality Mgr. Vaiikova
Mgr. Fricova
Bc. Baldzova
17.10. Cygnus On line Nastavenie, Mgr.Vankova
Academie zabezpecenie a riadenie Mgr.Bursa
pristupov Bc.Baldzova
v informacnom systéme Mgr. FriCova
Cygnus
23.10. Cygnus On line Pokrocila praca Bc.Balazova
Academie s prehl'adom klientov, Mgr.Vaikkova
prehlady a Statistiky Mgr. FriCova
v socidlnej Casti

3 Cinnost’ v ZpS a DSS Liptovské Sliace

Poskytovanie pobytovej socidlnej sluzby

Zariadenie pre seniorov (ZpS) poskytuje pobytovu socidlnu sluzbu formou celoro¢ného pobytu
osobam, ktoré dovfsili dochodkovy vek (starS§im ako 62 rokov), ktoré si vzhl'adom k svojho veku,
zdravotnému stavu a socidlnej situacii vyzaduji pomoc inej osoby a ich stupen odkdzanosti je najmene;j
IV., ktoré nemdzu Zit' vo svojom prirodzenom prostredi., nakol'’ko zdravotny stav im neumoziuje viest’
samostatny a bezpe¢ny Zivot, lebo potrebuju taku starostlivost’ a nepretrzity dohl'ad, ktory im nedokéze
zabezpecit’ rodina alebo iny druh socialnej sluzby.

Domov socidlnych sluzieb (DSS) poskytuje pobytovu sociadlnu sluzbu formou celorocného pobytu
osobam do dovfSenia dochodkového veku (mladsim ako 62 rokov), ktoré si vzhl'adom na svoj
zdravotny stav a socidlnu situdciu vyzaduji pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odkazanosti je
najmenej V., alebo nevidiacej alebo prakticky nevidiacej osoby so stupiiom odkéazanosti najmenej III.),
osobam ktoré nemo6zu Zit' vo svojom prirodzenom prostredi., nakol’ko zdravotny stav im neumoziuje
viest’ samostatny a bezpecny Zzivot, lebo potrebuju taka starostlivost’ a nepretrzity dohlad, ktory im
nedokéze zabezpecit’ rodina alebo iny druh socidlnej sluzby.

Utelom zariadenia je poskytovanie socialnych sluzieb v zmysle zékona o socialnych sluzbach, kde je
socidlna sluzba definovana ako odborna, obsluznd alebo d’alSia ¢innost, alebo subor tychto ¢innosti,
zameranych na prevenciu vzniku, rieSenie, alebo zmiernenie nepriaznivej situacie fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest’ samostatny zivot aj



podporu jej zaClenenia do spoloc¢nosti, zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby, rieSenie krizovej socialne;j situacie fyzickej osoby a rodiny,
prevenciu socidlneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny.

Ciel'om poskytovania a rozvoja socialnych sluzieb je komplexne riesit’ situdciu obCanov so stazenymi
socialnymi podmienkami na uzemi Obce Liptovské Sliace a okolitych obci, zvysit kvalitu
poskytovanych sluzieb.

V ZpS a DSS poskytujeme pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo
(zékladné), socialnu rehabiliticiu, oSetrovatel'sku starostlivost, zabezpecujeme zdravotnu starostlivost,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,
utvarame podmienky na uschovu cennych veci, zabezpecujeme zaujmovu ¢innost’ podla schopnosti a
zédujmu klientov.

ZpS a DSS poskytuje odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti a d’alSie ¢innosti.

- Odborné cinnosti su zabezpecené odbornymi pracovnikmi, oSetrovatel'skii starostlivost
poskytuju — 1 zodpovedna osoba za oSetrovatel'sku starostlivost’, 4 sestry, 5 praktickych sestier a
vedica zdravotného useku, ktord organizuje pracu zdravotnickeho persondlu. Socidlny usek
zabezpecuje veduci socialny pracovnik s II. stupiiom vysokej Skoly, socidlny asistent s I. stupniom
vysokej skoly a ¢innost’ externych Specidlnych terapeutov.

- Obsluzné cCinnosti:

a. ubytovanie je zabezpecené v 1 — jednopostel'ovej, 2 - 2 dvojpostelovych, 3 - 3 postelovych, 2- 4
postelovych, 1 - 5 postel'ovych, 1- 6 postel'ovych izbach 4. dvojpostel'ovych, v 8. trojpostelovych
izbach a v 1. jednopostel'ova izba.

Prevadzkové podmienky zariadenia (materidlne vybavenie, vybavenost’ hygienickych zariadeni,
svetelna a tepelnd pohoda) zodpovedaju kapacite, druhu poskytovanej socidlnej sluzby a potrebam
prijimatelov socidlnej sluzby. VSetky priestory vyuZzivané pre ubytovanie su zariadené tak, aby ich
mohli vyuzivat’ osoby so zmenenou schopnostou pohybu.

Izby st povazované za sukromny priestor, kazdy prijimatel’ socidlnej sluzby mé k dispozicii:
postel’, no¢ny stolik, skrifiu, stolicku, policku nad postel'ou, no¢ni lampu, veSiakova stena
a spolo¢ny stol.

b. stravovanie je zabezpeCené vo vlastnej jedalni, kde pracuju 2 kucharky, 2 pomocné kucharky,
veduca stravovacej prevadzky.

Kapacita kuchyne je 100 hlavnych jedal. Vyziva klientov, pozostava zo 7 diét.

c. Zariadenie ma vlastnu praCoviiu, v ktorej pracuji 2 zamestnanci (kumulovana funkcia +
upratovacka).

ZpS a DSS respektuje a aktivne podporuje zachovanie identity prijimatel’a socialnej sluzby aj moznost'ou

pravidelného kontaktovania sa s rodinnymi prislusnikmi.

Poskytovatel socialnej sluzby podporuje rozvoj schopnosti, zru¢nosti a vedomosti prijimatel'ov socialnej

sluzby a aktivne ich realizuje na individualnej aj skupinovej urovni.

ZpS a DSS Liptovské Sliace poskytuje priestor apravo kazdému prijimatelovi socialnej

sluzby rozhodovat’ sa pri vybere aktivit, terapii ¢i programu.

ZpS A DSS reSpektuje individualne potreby prijimatela na byvanie. Izby pre prijimatelov socialnej

sluzby su prisposobené ich Specifickym potrebam (reSpektuje sa ich poziadavka, s kym chcu byvat’ na

izbe). Prijimatelia socidlnej sluzby sa vol'ne pohybuju po areéli zariadenia i mimo neho.

ZpS a DSS spolupracuje so zlozkami Obce Liptovské Sliae, okrem toho spolupracuje z réznymi

zlozkami najmd z Ruzomberka a blizkeho okolia. ZpS a DSS spolu s tymito zlozkami usporadiiva

kazdoro¢ne niekol’ko spolocenskych podujati pri roznych prilezitostiach.

V ZpS a DSS, sa kazdy prvy piatok v mesiaci uskutociiuje svéita omsa a svita spoved’ na ktorej klientov

zariadenia Prijimatelia okrem Gidasti na sv. omse napliiaji svoje spiritudlne potreby kazdy den v ¢ase od



10:00 hod. — 11:00 hod. kedy vykonavaja modlitby, spievaji ndbozenské piesne a vo veCernych hodinach
sa modlia svéty ruzenec v kaplnke zariadenia.

V ramci ergoterapie v ZpS a DSS sa prijimatelia socialnej sluzby stretavaju v jedalni zariadenia, kde sa
spolo¢ne venuju réznym spolocnym ¢innostiam a kazdy prijimatel’ si ma moznost’ vybrat’ podl'a vlastnej
vole aktivitu, ktoru chce vykonévat. Pocas ergoterapie je prihliadané na schopnosti klienta a hlavne na
zdravotny stav. Popoludnajsie aktivity st voliteI'né. Pracovné terapie st doplnené kultirnou, zdujmovou,
Sportovou ¢innost'ou.

Klienti maju okrem ergoterapie moznost’ sledovania réznych filmovych Zanrov podl'a vlastného vyberu,
vzdy 1x tyzdenne. Tiez maji moznost’ sledovat rézne vedomostné televizne programy, ¢i pocuvat
rozhlasové relécie.

Struktiira prijimatel’ov socidlnych slufieb k 31.12.2024

Pocet prijimatel'ov k 31. 12. 2024 bolo 29 ( zien: 20 a muzi: 9)
V zariadeni pre seniorov: 27 prijimatel'ov (zien: 19 a muzi: 8)
V domove socialnych sluzieb: 2 prijimatelia (zien: 1 a muzi: 1)

Celkovo v roku 2024 zariadenie poskytlo socidlne sluzby pre 54 PSS (zeny: 37, muzi: 17)
V zariadeni pre seniorov — socidlna sluzba sa poskytla 48. PSS (zeny: 33, muzi: 15)

V domove socidlnych sluzieb - socialna sluzba poskytla 2. PSS (Zzeny: 1, muzi: 1)
Samoplatca — 3. PSS (Zeny: 3, muzi: 0)

Na dobu urcita pocas roka sa poskytovala socidlna sluzba 0. PSS (zeny: 0, muzi: 0)
Bezodkladne sa socialna sluzba poskytla 1. PSS (zeny: 0, muzi: 1)

Pocet novoprijatych prijimatelov do 31.12.2024 - 24 PSS
Zariadenie pre seniorov: 23 PSS (Zeny: 14, muzi: 9)
Domov socidlnych sluzieb: 0 PSS (zeny: 0, muzi: 0)
Odlah¢ovacia sluzba pobytova: 0 PSS ( Zeny: 0. muzi:0)
Bezodkladne: 1 PSS (zeny: 0, muzi: 1)

V priebehu roka ukoncilo poskytovania socialnych sluzieb z dovodu timrtia:
Zariadenie pre seniorov: 17 PSS (zeny: 12, muzi: 5)

Domov socidlnych sluzieb: 0 PSS (zeny: 0, muzi: 0)

Odlah¢ovacia sluzba pobytova: 0 PSS ( zeny: 0. muzi:0)

Bezodkladne: 0 PSS (zeny: 0, muzi: 0)

Ukoncenie poskytovania socidlnej sluzby z inych dévodov:
Zariadenie pre seniorov : 5 PSS (Zeny: 4, muzi: 1)

Domov socidlnych sluzieb: 0 PSS ( zeny: 0, muzi: 0)
Samoplatca: 1 PSS (zeny: 1, muzi: 0)

Ukoncenie bezodkladného umiestnenia: 1 PSS (zeny: 0, muzi: 1)



Struktira prijimatelov socialnej sluzby k 31. 12. 2024 v ZpS a DSS:
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Struktira prijimatePov sociilnej sluzby podla stupiia odkizanosti FO na pomoc inej FO
k 31.12. 2024 v ZpS:
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Struktira prijimatelov sociilnej sluzby podPa stupiia odkazanosti FO na pomoc inej FO
k 31. 12. 2024 v DSS:
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VEKOVE PASMA — Zeny VEKOVE PASMA - Muzi

Priemerny vek PSS v Zeny: 81,3 rokov Priemerny vek PSS v Muzi: 79,8 rokov
Zeny MuZi
80 - a viac _ 13 80 - a viac _ 2
0 5 10 15 0 1 2 3 4 5
m60-70 =70-80 m=80-aviac m60-70 =70-80 m80-aviac

Struktira prijimatelov socilnej sluzby podPa druhu ochoreni od 1.1.2024 do 31.12.2024:

Druh ochorenia celkovy pocet | muzi Zeny
Diabetes mellitus 25 6 19
po NCMP 24 8 16
Onkologické ochorenie 8 4 4
Organo - psycho syndém, alzheimer. demecia, 32 6 26
ATS mozgu

Ochorenie srdcovo - cievne 49 13 36
Choroby dychacich ciest 16 3 13
Ochorenia obli¢iek 23 10 13
Gastroenterologické ochorenia 29 12 17
Parkinsonova choroba 3 1 2
Epilepsia 4 2 2
Riziko krvéacania 21 7 14
Postraumatické postihnutie 5 3 2
Zmyslové ochorenia (slabozraki a nevidiaci) 17 5 12
Poruchy vyprézditovania mocu 48 15 33
Poruchy vyprazdiovania stolice 33 10 23
Imobilita 31 10 21
Obezita 11 3 8

Osetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’ zariadeni ZpS a DSS Liptovské Sliace

Vicsina PSS je zdravotne tazko postihnutelnych, vyzadujicich pomoc oSetrovatel'ského
a opatrovatel'ského personalu. St to PSS po néhlej cievnej mozgovej prihode s Ciastocnym, alebo iplnym
ochrnutim, PSS so srdcovo-cievnymi ochoreniami, s chorobami pohybového aparatu, PSS s demenciou,
uzkostlivymi stavmi, PSS s ochorenim diabetes mellitus, ochoreniami gastrointestinalneho traktu.
Vicsina aj v dosledku vyssiecho veku je postihnutych viacerymi systémovymi ochoreniami,
s nepriaznivym zdravotnym stavom, imobilitou, ¢o si vyZaduje celodennt 24-hodinovu starostlivost’.
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Zdravotna a oSetrovatel’ska starostlivost’

V zariadeni pracuje jedna hlavna sestra, Styri sestry a dve praktické sestry.

Vseobecny lekar zabezpecuje kontrolu zdravotného stavu formou navstevne;j sluzby a podla potreby pri
zmene zdravotného stavu PSS kedykol'vek. Zabezpecuje tiez predpis liekov, zdravotnych pomdcok,
odporuca nasich PSS podl'a potreby na vysetrenia do Specidlnych ambulancii, na zédklade coho sestra
zabezpe€i vySetrenie v odporucenej odbornej ambulancii /objednanie, priprava na vySetrenie PSS,
zabezpecenie doprovodu. Sestra dalej zabezpecCuje objedndvanie, davkovanie liekov, zabezpecuje
poskytovanie absorpénych a zdravotnych pomdcok, vykonava podl'a ordinacie lekéara zdravotné vykony
ako aplikacia injekcii, infuzii, oSetrenie ran, dekubitov, tracheostomie, PEG-u, sleduje fyziologické
funkcie, telesnti hmotnost’, glykémiu v krvi pomocou glukomera, riadi oSetrovatel'sku a opatrovatel'skil
starostlivost’. Kazdé zhorSenie zdravotného stavu, zmena fyziologickych funkcii PSS su konzultované
s oSetrujucim lekarom. Mimo ordina¢nych hodin vSeobecného lekéara je zdravotna starostlivost’ pri
zmene zdravotného stavu PSS zabezpecovand LSPP a RZP.

Nasa starostlivost’ je zamerand na prevenciu, upevilovanie, prinavratenie, zlepSenie zdravia a kvality
zivota PSS. Nasou snahou je priblizit’ im ich domace prostredie. Pristupujeme k PSS ako ku jedinec¢ne;j
osobnosti s usilim uspokojit’ ich biologické-psychologické-socidlno-spiritualne potreby.

Opatrovatel’ska starostlivost’

V zariadeni pracuje pat opatrovateliek, ktoré v spolupraci so sestrami v ramci opatrovatelskej
starostlivosti zabezpecuju PSS: osobnll hygienu-hygienicku starostlivost’ o jednotlivé Casti tela/Cesanie,
holenie, umyvanie, strihanie nechtov, aplikacia masti/, celkovy kupel v sprchovom kute, preventivne
opatrenia /dezinfekcia, dekontamindcia/, stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu /obsluha, prinesenie
stravy, ndpoja na dosah, kfmenie, podavanie stravy do PEG-u, pomoc pri piti, stravovani/,
vyprazdnovanie mocového mechiira a hrubého ¢reva /sprievod na toaletu a z nej, ucelna ocista po toalete,
pomoc pri vyzliekani , obliekani, obliekanie, vyzliekanie, podanie podloznej misy, mocove] flase
s naslednym ocistenim.../, starostlivost’ o osobnu a postelnt bielizen, sprievod pri chddzi, pomoc pri
vstavani, lihani, antidekubitova starostlivost’ /polohovanie, vypodkladanie masirovanie, predilek¢nych
miest/, dodrziavanie liecebného rezimu podla ordinacie lekara, starostlivost’ o okolie PSS, dohl'ad pre
PSS, sprievod na lekarske vysSetrenie. Absolvovali sme 169 sprievodov na vySetrenia v ramci
dispenzarizacie naSich PSS v Specializovanych ambulanciach. Jeden krat za mesiac navstivi PSS
duchovny otec na duchovné povzbudenie PSS. PSS sa stretavaju v modlitebni, kde sa aj spolo¢ne modlia,
zaspievaju si. Svité omSe maji moznost’ PSS pozriet’ si aj na velkoplosnom TV prijimaci na chodbe,
alebo v jedalni. Pracu dokumentujeme prostrednictvom IS Cygnus. Hlavné nase tsilie je udrzat’ ¢o
najdlhsie PSS pri ich veku a s vienkom chorob ¢o najdlhsie sebestaénymi a nezavislymi od druhej osoby.
Doraz kladieme na individualny, empaticky pristup a etiku komunikécie. PSS maju svojich kl'ai¢ovych
zamestnancov, ktori si vzdy ndjdu ¢as na ich lepSie pochopenie, na ziskanie si ich dovery, aby boli
zabezpecené ich individualne potreby. Na zdklade vypracovaného planu vzdelavacich aktivit
zamestnanci zdravotného useku absolvovali vzdeldvanie 1 krat do mesiaca v oblasti osetrovatel'skej
starostlivosti a poskytovanie starostlivosti a zvySenie kvality Zivota PSS v naSom zariadeni. Novy
zamestnanec v zariadeni prechadza adaptaénym procesom, kde vSetci zamestnanci st ochotni napomoct’
prisposobeniu sa podmienkam v novej praci.

Hygiena

Hygienicky rezim vykonavaju zamestnanci nasho zariadenia s dodrziavanim vSeobecnych hygienickych
poziadaviek. Dezinfekcia ako ddlezité opatrenie prevencie a zabradnenie ndkazy od pramena nékazy
k zdravému jedincovi, ¢im =zabranujeme Sireniu patogénnych mikroorganizmov- vykondvame
a vyuzivame: mechanicku ocistu, chemickt dezinfekciu /s obsahom chloru — Stopbacter, bezchlorovy
pripravok- Sulfanios, ktoré striedame v mesacnych intervaloch/ a fyzikalnu dezinfekciu / Germicidny
ziari¢ — Prolux G/ozénovy ziaric.

Pri manipulacii s dezinfek¢nymi prostriedkami sa dodrziavaji zasady ochrany zdravia a bezpecnosti pri
praci. Na umyvanie rik pouzivame tekut¢ mydlo Professional GA, na dezinfekciu ruk a pokozky
Aniosgel 85 NPC, na oSetrenie ruk pri praci ochranny krém.
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OBLOZNOST LOZOK ZA ROK 2024

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Podet klientov 30,65 31,17| 32,77| 32,33] 31,55 32,50| 31,87 3145 3117| 29,35 29,80| 30,52
Kapacita 33,000 33,00 33,00[ 33,00 3300 3300 33,00 33,00 3300 33,00 33,00 33,00
ObloZnost (%) 92,57) 9446| 9932 9798 9560 9848 96,58 9531 9444 88,95 90,30 9247

Obloznost’ 16Zok v ZpS za rok 2024

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Polet klientov 2829 29,17 30,77 30,33 2955 30,50 2987 2945 29,17 27,06] 27,07 28,13
Zariadenie pre 31,000 31,000 31,000 31,00] 31,000 31,007 31,00 31,00 31,00 31,00 31,00 31,00
seniorov - kapacita
Obloznost (%) 91,26) 94,10 99,27| 97,85 9532 98,39 96,36] 9501 94,09 87,30] 87,31 90,74

Obloznost’ 16zok v DSS za rok 2024

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pocet klientov 2,000 2,000 2,000 2,00 2,00 2,00 2,00 200 200 2,00 2,00 2,00
Domov socialnych 2,000 2,00f 2,000 2,000 2,000 2,00 200 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
sluzieb - kapacita
Obloznost’ (%) 100,00/ 100,00/ 100,00| 100,00, 100,00/ 100,00/ 100,00| 100,00, 100,00/ 100,00/ 100,00| 100,00

4 Poskytovanie socialnej sluzby v teréne - opatrovatel’ska sluzba

Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje terénnou formou socialnej sluzby v domacom prostredi, obcanom so
zdravotnym postihnutim alebo v dochodkovom veku z Obce Liptovské Sliace, ktori st odkazani na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupent odkazanosti je najmenej I1.

Opatrovatel’ska sluzba sa usiluje o to, aby ob¢ania so zdravotnym postihnutim a v déchodkovom
veku z Obce Liptovské Sliace, ktori si odkazani na opatrovatel’ski sluzbu mohli ¢o najdlhSie zotrvat
vo svojom prirodzenom prostredi, aby opatrovatel'ska sluzba zaistila podporu €o najvacsej sebestacnosti,
aktivizaciu, a zdroven dodala istotu, aby bol prijimatel’ ¢o najviac samostatny.

Prijimatelia socidlnej sluzby (obcania obce Liptovské Sliace), su spravidla star§i obcania zmyslovo,
dusevne a zdravotne postihnuti: imobilni klienti po cievnej prihode, s demenciou, s degenerativnymi
ochoreniami pohybového aparatu.

Opatrovatel’ska sluzbu vzhPadom na nedostatoény zaujem PSS sme v roku 2024 neposkytovali
Ziadnemu PSS.

5 Podporné socialne sluzby

Poskytovanie socidlnej sluZby ,,Jeddler “

Stcastou organizacnej Struktury je aj stravovacia prevadzka ZpS a DSS. Kapacita kuchyne je 100
hlavnych jedal na jeden den. V sucasnosti varime 7 diét: raciondlna, Setriaca, neslana, diabeticka,
vyzivna, bielkovinova, bezlepkova alebo podla potreby aj Specidlnu diétu, ak to zdravotny stav
prijimatel’a socidlnej sluzby vyzaduje. NaSe sluzby v stravovacej prevadzke vyuZzivajl, prijimatelia
pobytovej socialnej sluzby, zamestnanci a tiez cudzi stravnici.
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V ZpS a DSS Liptovské Sliace prihliadame na pozadované diéty prijimatelov socidlnej sluzby.
Prijimatelia socialnej sluzby maju moznost’ svoje potraviny ulozit’ do chladni¢ky. Stravovanie prebieha
v jedalni kde je na ich stravovanie vyhradeny dostatocny Cas.

Pocet odobratych jedal v ZpS a DSS za rok 2024:

ZpS a DSS
ranajky desiata obed olovrant vefera | velera Il.
racionalna 5082 2559 5430 3323 5431 -
Setriaca 702 500 704 399 703 -
diabeticka 4038 2293 4 048 2297 4021 4022
diabeticka - 697 697 689 695 694 695
Setriaca
SPOLU 10 519 6 049 10 871 6 714 10 849 4717
Zamestnanci - - 3376 - - -
Cudzi - - 2 - - -
racionalna
Cudzi - - 790 - - -
Setriaca
Cudzi - - 244 - - -
diabeticka
SPOLU 10 519 6 049 15 283 6714 10 849 4717

Poskytovanie socidlnej sluzby ,, PoZi¢iavanie pomadcok*

Pozi¢iavanie pomdcok je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
a fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom odkdzanym na pomocku, na zaklade lekéarskeho

potvrdenia.

Za rok 2024 bola pozi¢ana pomdcka jednej osobe, ktord mala pozicanu elektricka polohovatel'nt postel’

+ antidekubitny matrac.

6 Rozbor hospodarenia v ZpS a DSS Liptovské Sliace

Prijmy:

Komentar k plneniu prijmovej ¢asti rozpoctu za rok 2024

Prijmy za poskytnuté sluzby

z toho za ubytovanie a zaopatrenie
za stravovanie klientov
za stravovanie zamestnancov
za cudzich stravnikov
za pozicanie pomocky
za oSetrovatel’sku starostlivost’

419 489,27

163 978,09
91 562,76
16 236,25

7 820,35
17,00
139 874,82
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Dotacia zo Statneho rozpoctu 280 980,00
Z toho: ZpS 264 180,00 DSS 16 800,00

Vratky dotacie do Statneho rozpoctu -10 268,24
Dotacie z obce 53 391,89
Prijmy od sponzorov 1 450,00

Prijmy z finan¢nych operacii (sponzorské z min. rokov) 1 232,61

Vriteny stabiliza¢ny prispevok od zamestnancov 2 718,96

Odvod vrateného stabilizaéného prispevku na MPSVR -2 718,96

Vydaje:
Komentar k plneniu vydavkovej ¢asti rozpoctu za rok 2024

Bezné vydavky 746 275,53

Polozka 610 — mzdy, platy 392 236,49

Polozka 620 — poistné do poistovni 135 704,00
Polozka 631 — cestovné 16,60

Polozka 632 — energie, voda a komunikacie 25 614,12
Polozka 633 — material 81 365,02

Polozka 634 — dopravné 2 256,55

Polozka 635 — rutinna a Standardna udrzba 9 698,99
Polozka 636 — Najomné za najom 41 720,00

Polozka 637 — sluzby 50 608,26

Polozka 640- bezné transfery 7 055,50

Kapitalové vvdavky 0.,-
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Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socialnej sluzby pobytova sluzba za
kalendarny rok 2024

Vydavky v ZpS a DSS Liptovské Sliace za rok 2024

EK
*61 Mzdové naklady 392 236
*62 Poistné - odvody 135 704
*631 Cestovné nahrady 17
*632 Energie, voda a komunikacie 25614
*633 Material 81 365
*634 Dopravné 2257
*635 Rutinnd a Standardna udrzba 0
*636 N4ajomné za ndjom 41 720
*637 Sluzby 50 608
*642 Bezné transfery 7056
Odpisy 14 998
Ekonomicky opravnené naklady (EON) 751 574
Pocet klientov 33
EON na 1 mesiac 62 631
EON na 1 mesiac na 1 klienta 1 898
Dotacia na 1 mesiac na 1 klienta zo SR 684
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